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Les methodes analytiques appliquees ala recherche des substances toxiques
peuvent avoir, en principe, trois degres de precision. 11 y a:

(a) des methodes d'orientation destinees a l'exploration rapide du milieu
de travail;

(b) des methodes donnant des resultats numeriques exacts avec une limite
de sensibilite donnee par la plus grande concentration toleree ;

(c) des methodes avec la plus haute sensibilite pouvant etre obtenue,
au-dessous de la limite de la plus grande concentration toleree,

Les methodes mentionnees sous (a) et (b) sont applicables au controle
du milieu de travail, celles mentionnees sous (c) aux travaux de recherches
et, Ie cas echeant, a la recherche dans les matieres biologiques.

Le choix de methode depend du but qu'on poursuit dans ses recherches et
peut etre limite par I'etat d'equipement du laboratoire. Ainsi, par exemple,
les methodes d'orientation rendront des services aux centres sanitaires
departementaux, car elles leur permettront cl'etablir un controle bien large
et laconstatation rapide des inconvenients hygieniques sur le lieu du travail;
elles seront encore a la portee des installations plutot modestes de ces centres.
Par contre, les centres sanitaires regionaux qui sont mieux equipes et qui
precedent a des recherches plus detaillees des lieux du travail OU l'on a
constate, par des methodes d'orientation, certains inconvenients hygieniques,
ont besoin d'appliquer des methodes plus precises, (b), qui peuvent etre
suffisantes aussi pour les Iaboratoires des instituts de recherches d'hygiene
du travail, etc.; si le besoin s'en fait sentir, ces laboratoires seront obliges
d'avoir recours aux methodes mentionnees sous (c).

L'elaboration des methodes mentionnees sous (a), et surtout de celles
citees sous (b), fait l'objet de recherches de nombreux laboratoires et
instituts dans le monde entier. Ils different bien pour la plupart, l'un de
l'autre, dans la conception analytique du probleme donne: selon l'orientation
de travail, Ie degre de leur equipement, mais aussi d'apres les penchants
individuels. 11 arrive ainsi qu'une tres bonne methode, spectrographique
par exemple ou polarographique, nlest techniquement utilisable dans Ia
majorite des laboratoires, qui ont par consequent recours aux methodes
colorimetriques, conductometriques IOU autres, II est clair qu'il peut
exister plusieurs methodes equivalentes garantissant la sensibilite jusqu'a Ia
limite de la dose maximum toleree. Mais il arrive, neanmoins, qu'a cause de Ia
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sensibilite differentc des appareils de mesure ou d'une technique pas tout a
fait identique dont on s'est servi pour proceder a l'analyse, les resultats acquis
sur divers lieux du travail ne sont pas comparables entre eux avec surete, .

On peut constater cela surtout dans les ouvrages scientifiques du passe ou
l'appreciation medicale des doses presente, en rapport avec Ie tableau
clinique, des differences considerables ; Ie medecin considere en effet-et il
serait difficile d'imaginer qu'il puisse en etre autrement-Ies resultats
obtenus par l'analyse comme absolument surs, bien qu'ils aient pu differer
selon la methode appliquee.

II faudra par consequent qu'une cooperation d'un nombre aussi grand que
possible de laboratoires s'etablisse a l'echelle internationale:

(i) pour proposer celles des methodes qui ont fait leurs preuves et repondent
aux exigences mentionnees sous (a) et (b);

(ii) pour soumettre ces methodes a- un controle detaille sur les lieux du
travail choisis, qui en feront la demande ou qui y seront destines;

(iii) pour proposer, d'apres I'experience acquise sur les lieux du travail
qui seront charges de ce controle, un reglement uniforme et clair, comme
c'est Ie cas, par exemple, dans les pharmacopees (codex), les normes, etc.,
prescrivant certaines equipements a faire; il faudrait, bien entendu, que
ce reglement soit encore verifie (par exemple, dans divers laboratoires
regionaux ou etrangers qui en seront charges) et confirme definitivement par
un organe officiel (Ie Ministere de la Sante publique, etc.).

C'est la commission toxicologique de l'Union internationale de chimie qui
devrait etre chargee d'etre l'organe directeur de ces travaux.

Le precede qu'on vient de developper ne pourrait evidemment etre
realise qu'a condition qu'une entente se fasse sur les concentrations maxima
tolerees, Dans Ie cas ou plusieurs zones territoriales s'etabliraient, dont
chacune aurait ses prescriptions propres concernant les concentrations, il
faudrait, bien entendu, que chaque zone ait son propre reglement con
ventionnel.

La realisation de ce precede est parfaitement faisable, comme Ie prouve
l'exemple de la Tchecoslovaquie, OU l'on a elabore ainsi des reglements
concernant la determination de plus d'une vingtaine de substances toxiques
dans l'atmosphere. La cooperation des divers pays est aussi tres possible.
D'apres un accord conclu entre les deux Etats, la Tchecoslovaquie em
pruntera a la Pologne quelques methodes d'analyse d'orientation; de leur
cote, les centres regionaux de Pologne se serviront pour leur travail de quel
ques methodes tchecoslovaques plus compliquees, mentionnees sous (b).

Le point de vue du medecin est plus complexe. Pour Ie chimiste, du
moment qu'il possade la valeur nette de la concentration maximum, de n'est
que la question du choix d'une methode et de son elaboration pour qu'il
puisse constater avec sfirete la concentration momentanee de la substance
toxique. Mais Ie medecin est oblige de tenir compte d'autres circonstances
encore: il doit prendre en consideration l'exposition reelle du travailleur a la
substance nocive donnee, il doit verifier si la concentration varie entre les
limites plus ou moins Iarges et si Ie travailleur se tient sans interruption dans
I'atmosphere contaminee. II y a d'ailleurs encore un autre probleme:
c'est la sensibilite individuelle au choc des doses superieures et les symptomes
qui l'accompagnent.
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II est evident que les methodes statiques de la constatation momentanee
des concentrations ne sont plus suffisantes. A la seconde etape, il faudra
etudier, en collaboration etroite avec le medecin, les differences qu'il y a dans
l'action de diverses substances toxiques lors des ecarts de la concentration
moyenne, et chercher, par une etude detaillee des processus du travail, la
methode convenable du prelevementd'echantillons, pour qu'ils repondent
autant que possible a la quantite inhalee ou absorbee effectivement de la
substance nocive. Une certaine solution peut etre vue dans les prelevements
cl'echantillons de longue duree et dans l'emploi d'appareils d'enregistrement
automatique.
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