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Si les emplois du manganése et de ses composés sont nombreux, les travaux
exposant au manganisme sont au contraire restreints. L’intoxication est
essentiellement due 4 I'inhalation des poussiéres ou des vapeurs de manganése,

La pénétration du manganése dans I’organisme s’effectue par les voies
digestives et pulmonaires. Dans lintoxication professionnelle, la voie
pulmonaire est la seule & prendre en considération.

Parmi les facteurs qui conditionnent la toxicité des poussiéres des minerais
de manganése, le principal est certainement le nombre de particules de
dimensions inférieures &4 5 u. A ce facteur s’ajoute la teneur de ces pous-
siéres en métal toxique et, en conséquence, la richesse du minerai. Ce
dernier facteur est extrémement variable selon le type de minerai. Il
différe aussi suivant I’exploitation et, quelquefois méme, dans les gisements,
suivant les zones minéralisées.

Si ’on compare le nombre de cas d’intoxication par mine (Tiouine 154,
Imini 46, Bou-Arfa 14) avec le tableau ci-contre qui indique des moyennes
d’empoussiérages dans les exploitations et pour différents postes de travail,
on constate une différence considérable au point de vue danger d’intoxi-
cation entre le minerai de type rocheux (Tiouine) et le minerai de type
friable ou pulvérulent (Bou-Arfa, Imini). Dans le premier cas, le nombre
de poussiéres est considérablement plus élevé et la majorité de celles-ci
rentre dans la catégorie des particules nocives en-dessous de 5 p. Toutefois,
le nombre de fines poussiéres et la teneur en manganése n’explique pas toute
la toxicité des empoussiérages. Ainsi, dans les usines de ‘ sintérisation
de Sidi-Marouf] le nombre de poussiéres est élevé et la teneur en manganése
est trés importante. Cependant, on y rencontre pratiquement pas de cas de
manganisme. En ce qui concerne les mineurs, on remarque que la plus
grande majorité des malades se trouve parmi les mineurs au marteau
perforateur. Pourtant,les taux d’empoussiérage sont encore importants dans
les galeries et dans les chantiers ot ’on utilise seulement le marteau piqueur,
ainsi que dans les installations de surface. La seule différence, vient de ce
que le mode d’extraction qui impliqué P'usage du marteau perforateur pour
le minerai rocheux donne naissance & des poussiéres fraiches. Tandis que
le mode d’exploitation du minerai pulvérulent—le plus souvent légérement
humide—et la sintérisation provoquent plutét une remise en suspension des
poussiéres, la pulvérisation n’étant qu’accessoire. Tout se passe comme si
les poussiéres anciennes remises en suspension, ne semblaient pas devoir
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LA TOXICITE DES MINERAIS DE MANGANESE MAROCAINS

provoquer une intoxication et mériteraient le qualificatif de mortes. On est
alors amené 4 se demander si, dés son broyage, la poussiére ne subit pas de
modifications physicochimiques telles qu’oxydation superficielle, modi-
fication de surface ou de charge électrique, efc., qui diminueraient sa toxicité,

D’aprés les analyses des minerais, il n’apparait pas que leur toxicité soit
en liaison étroite avec leur composition analytique. Toutefois, il faut noter
que le minerai de Tiouine, qui est & 'origine de la majorité des cas d’intoxi-
cation, est moins oxydé que ceux d’Imini et de Bou-Arfa. Si l'on s’en
tenait seulement a la minéralogie, il apparaitrait que le minerai de manganése
le plus dangereux serait la braunite. En fait, sans éliminer ces différents
facteurs, il semble que ce soit le broyage du minerai qui conditionne pour
la plus grande part sa toxicité et ceci par des transformations bien difficiles
a apprécier et auxquelles nous venons de faire allusion. Il ne faut pas
oublier le rdle possible d’activateur joué par certains métaux ou alcalino-
terreux associés au manganése dans les minerais.

En fonction de tous ces éléments, il est bien difficile de préciser exactement
quelle est la quantité de poussiére et de minerai nécessaire pour produire
Pintoxication. Il est, cependant, assez curieux de noter qui si la maladie
apparait en moyenne aprés dix-huit mois de travail & Tiouine et quatre
ans a Imini, elle met environ treize ans et demi pour se manifester a Bou-
Arfa. Au point de vue biologique, on constate que les manganémies les
plus élevées sont rencontrées a Tiouine; ceci confirme I'importance du taux
d’empoussiérage en fines particules. Cependant, la manganémie est
extrémement variable chez les ouvriers en contact avec le minerai, et n’est
pas fonction de P’ancienneté. Des ouvriers trés anciens ont une man-
ganémie normale, tandis que chez d’autres employés depuis quelques
semaines seulement, on rencontre des teneurs tres élevées. Chez certains
individus la concentration du sang en manganése peut doubler temporaire-
ment aprés absorption de minerai, tandis que chez d’autres sujets elle
restera constante. D’une facon générale, la manganémie semble plus
élevée chez les malades, sans que cela soit absolument indiscutable, beaucoup
des intoxiqués ayant des taux normaux. Le taux normal, dans le sang,
chez I'individu non en contact avec le manganése, parait osciller de 0,120
a 0,180 mg/kg.

En raison méme de ses variations, la manganémie ne représente pas
seulement un signe d’imprégnation. En pratique, il nous semble nécessaire
de surveiller les sujets ayant une manganémie élevée et plus particulierement
ceux chez lesquels elle a tendance a s’élever.

La toxicité du manganése est subordonnée, d’une part, a la facilité de son
passage dans la circulation générale, et d’autre part, & I’écart entre cette
absorption et les possibilités de son évacuation. Tout le manganése qui
pénétre dans la circulation générale n’est pas intégralement fixé. Une
grande partie est éliminée. Nous pensons que les féces constituent la voie
majeure d’é¢limination du toxique. 'Ainsi la moyenne des dosages de
manganése que nous avons pratiqués sur les féces est de 54 mg/kg. Une
autre voie, mais moins importante, est celle des phanéres. Nous avons ainsi
retrouvé chez différents lots de sujets les teneurs suivantes en milligrammes
de manganése par kilogramme de cheveux:
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(mg/kg)
Sujets apparemment sains .. .. .. 365
Sujets suspects .. - . .. .. 232
Sujets malades .. o .o .. .. 105

D’aprés ce tableau, on pourrait penser que les sujets atteints sont plus
particuliérement ceux chez qui ’élimination du manganése est déficiente
ou extrémement lente. Au début de nos travaux, nous avions considéré
I’élimination urinaire comme accessoire. Cependant, des recherches plus
poussées nous ont permis de retrouver des manganuries allant de 22 &
287 g/l

Trop de facteurs s’interpénétrent pour que l'on puisse indiquer d’une
fagon précise et absolue une limite atmosphérique en manganése. Nos
contrdles d’empoussiérages nous aménent 4 penser qu’une organisation de
prophylaxie qui raménerait le nombre de poussiéres inférieures 4 5 . a 1000/
cm3 d’air et la teneur en manganése 4 50 mg/m® d’air serait, dans
Pensemble, satisfaisante. Toutefois, elle ne pourrait éliminer rigoureuse-
ment tout danger d’intoxication. On ne saurait en effet négliger tous les
facteurs que nous venons d’étudier successivement. Pour étre valable, toute
prophylaxie doit, & notre avis, s’adapter a4 chaque type d’exploitation et de
minerai.
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