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La determination des concentrations maximales admissibles des substances
toxiques accordees dans l'industrie forme une partie composante des regle
ments hygieniques par lesquels on tend d'assurer un confort de travail
convenable du point de vue physiologique de me me que la protection de la
sante des travailleurs contre les facteurs nocifs se trouvant dans l'industrie.

On peut juger l'efficacite du soin de la sante des travailleurs du point de
vue des substances toxiques dans l'industrie selon Ie cours de la maladivete
generale et specifique des travailleurs, ensuite selon les troubles eventuels
de l'homeostase-s-c'est a dire des perturbations de l'ensemble complexe
actif de tous les proces dans l'organisme au cours de la journee de travail
se presentant pendant la duree du travail a telle mesure que des mani
festations maladives en pourraient resulter, comme suite, per exemple, d'une
occupation prolongee, surtout si l'on ne peut pas assurer une restitution
suffisante des dites perturbations dans Ie laps du temps entre deuxjournees de
travail. Les matieres toxiques dans l'industrie se trouvent soit dans le
material dont on se sert au cours du precede du travail, soit dans l'atmo
sphere du milieu du travail.

Le contenu des elements nocifs dans l'atmosphere est souvent en relation
directe avec leur contenu dans Ie materiel. La fuite des elements nuisibles,
si bien au point de vue quantite qu'au point de vue de leur disposition pendant
la journee de travail, subit l'influence de la technologie de production, de
la caracteristique microclimatique du milieu du travail et depend enfin du
respect des regles hygieniques de la part du travailleur lui-meme.

C'est pourquoi la determination du contenu maximum des matieres
toxiques permissible dans le materiel presente dans certains cas une exigeance
de l'hygiene du premier ordre, assurant en meme temps la purete de l'atmo
sphere du travail exigee par I'hygieniste: la determination du contenu du
benzene dans les solvants, par exemple dans les colles et les vernis, etc.

Dans d'autres cas ou la defense de la sante des travailleurs contre les
elements nocifs ne peut pas etre assuree, il faut etablir une norme hygienique
pour Ie contenu de I'element nocif dans l'atmosphere de l'endroit du travail.
En etablissant cette norme hygienique, il faut considerer la caracteristique
toxicologique de I'element nocif, comme, par exempIe, s'il s'agit d'un poison
de " concentration" E := f(c); d'un poison ayant des effets qui dependent

de Ia concentration et du temps necessaire pour l'action, E = f~f(c)dt,

E 63



]. ROUBAL

respectivement E = ct; d'un poison ayant des effets renforcants chez
lequell'effet de l'action est irreversible; du poison concurant-, etc.

C'est done pourquoi la caracteristique des poisons est tres compliquee, et
ce sont surtout les qualites des matieres nocives industrielles importantes
pour l'hygieniste que nous voulons mentionner ici:

(a) Ia maniere abrupte de l'effet, c'est a dire la rapidite avec Iaquelle il
monte, qui resulte de la duree du temps necessaire a ce que, a Ia concen
tration donnee, apparaissent les premiers symptomes de l'action;

(b) l'accumulation de l'effect et sa dependance des fluctuations de con
centration des elements nocifs dans Ie milieu du travail pendant une journee
de travail, de meme que de la duree des intervalles entre deux journees de
travail;

(c) la facilite de I'elimination ou bien de l'accumulation de l'elernent nocif
et de son metabolite dans l'organisme;

(d) la facilite de penetration de resorption de .l'element nocif dans 1'0r
ganisme, ce qui depend d'un cote des qualites physicales et chimiques de
I'element nocif, de l'autre cote de la porte d'entree de la substance dans
l'organisme.

II faut ensuite tenir compte de la caracteristique hygienique du precede de
production et de la technologie dont resulte aussi la relation entre Ie tra
vailleur et I'element nocif et la mesure dans laquelle la sante de l'homme se
trouve compromise.

11 faut en meme temps se rendre compte que par une prise reguliere d'ech
antillons de I'atmosphere, de maniere interrompue ou bien continuelle, l'etat
actuel de pollution de l'atmosphere dans la zone respiratoire ne peut etre
etabli de maniere suffisamment exacte, pour que ron puisse ainsi juger a
quelle mesure le travailleur s'y trouve charge et menace par Ia substance
nocive, car il existe non seulement une dynamique temporaire plus ou mains
marquee des emanations des matieres nuisibles dans I'atmosphere du milieu
du travail, mais aussi des changements dynamiques des concentrations de
I'element nocif dans l'atmosphere, qui sont Ie resultat de I'inegalite de la
circulation aerienne dans l'espace, soit qu'elle est du a I'aeration naturelle ou
artificielle",

La mesure dans laquelle la norme hygieninue des concentrations maximales
admissibles des elements nocifs dans l'atmosphere est applicable, depend de
la maniere de laquelle on surveille l'atmosphere de l'endroit du travail et du
resultat qu'on attend de cette surveillance. C'est alors decidement qu'il
s'avere justifie de prendre des echantillons de l'air dans l'atmosphere
generale de l'espace du travail, conformement aux reglements du groupe
anglais I.C.I.3, ou une aeration convenable de l'espace du travail tout en tier
par un entrainement d'air pure a l'aide des anemostates et par aspiration de
I'air pollue fut choisie comme precede principal pour assurer la protection
de la sante des travailleurs. On limite aussi au cours de ce precede les
emanations des matieres nuisibles des machines, en fermant ces dernieres et en
aspirant les elements nocifs a leur source, ainsi que, par exemple, dans
l'industrie des fibres artificielles utilisant le precede viscose. En ce cas on peut
pour " I'atmosphere generale " accepter des niveaux maximaux admissibles de
I'element nocif dans I'atmosphere peu cleves, pour la determination desquels
on avait prir en consideration des resultats acquis meme par des. methodes
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tres subtiles, en registrant des manifestations fonctionnelles et reversibles des
changements de l'activite nerveuse superieure,

Ordinairement il n'est pas trop diffieile a garantir la purete de l'atmo
sphere generale. Mais si I'echappement de I'element nocif dans l'atmo
sphere au cours d'une journee de travail est variable et si le travailleur est
expose a des telles concentrations variables, il est essentiel de connaitre le
charge total de I'element noeif correspondant a chaque employe durant la
journee de travail; il faut suivre chaque operation de travail a part, mesurer
les concentrations des elements nocifs dans la zone de travail en question,
et executer le chronometrage des operations de travail.

II sera utile pour ce but d'etablir une norme hygienique ulterieure, soit la
quantite maximum permise des elements nocifs lesquels le travailleur peut
resorber pendant une journee de travail. Comme complement indispen
sable de la dite norme il faut ensuite etablir une limite infranchissable des
fluctuations de concentration en relation avec le temps de leur duree pour
chaque matiere particuliere selon sa caracteristique toxicologique, a l'aide de
laquelles des limites hygieniques seraient determinees, valables pour les
fluctuations de concentration de courte duree dans les zones de travail,
lesquelles no us rencontrons souvent dans les entreprises.

Comme nous l'avons deja mentionne ci-dessus, des difficultes sensibles se
manifestent dans la verification du charge total de I'employe par I'element
noeif a l'aide de l'analyse de I'atmosphere, C'est pourquoi il s'avere utile
d'essayer, au moins pour quelques elements nuisibles, de completer des
normes hygieniques encore par des valeurs admissibles determinantes du
contenu du facteur noeif, de son metabolite, dans un materiel biologique
convenable pris chez un individu expose:'.

Ceei peut s'effectuer, sommairement,(a) avec des substances ri'etant pas
metabolisees dans le corps ou bien etant tout simplement attachees sans
autre changement, comme c' est Ie cas, par exemple, pour l'oxyde de carbone;
(b) avec des substances metabolisees dont on connait les produits de meta
bolisme, les lois du metabolisme, leur elimination et les portes d'entree dans
le corps.

Le contenu de l'oxyde de carbone dans I'air expire correspond bien au
contenu du carbonylhaemoglobine dans Ie sang circulants, et c'est pourquoi
on peut bien estimer le contenu de CO dans Ie sang circulant d'apres le
contenu de CO dans Fair expire au moment de la prise. II serait, peut-etre,
meme possible de juger la quantite totale de CO dans l'organisme si 1'0n
prenait un plus grand nombre des echantillons de l'air expire dans une
succession de temps apres Ie depart du travailleur de l'endroit du travail
expose, si la courbe exponentielle de " desaturation" ou bien la constante
de restitution etait connue.

Si toutefois il s'agit d'une matiere comme, par exemple, benzene, la
quantite dans l'air expire ne demontre que la quantite dans le sang circulant
qui ne subit plus des changements dus au metabolisme".

Selon le contenu de phenol dans l'urine il est possible dejuger la quantite
totale du benzene metabolise au cours d'une journee de travail et apres, C~

qui depend du moment de la prise de l'urine: c'est ainsi que nous obtenons
une valeur sommaire, ce qui no us permets d'estimer d'avance le niveau
moyen de benzene dans l'atmosphere en question 7 ; mais nous ne pouvons
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pas a meme saisir par ce precede chaque source particuliere a laquelle est
due la pollution de l'air par Ie benzene au cours de cette journee de travail.

11 en resulte Ie fait qu'une norme hygienique de Ia quantite maximum
admissible du facteur nocif (ou de son metabolite) dans Ie materiel bio
logique des limitations. Chaque materiel exige qu'on tienne compte:

(a) s'il existe une correlation significative entre les valeurs du facteur
nocif dans I'atmosphere et dans Ie materiel biologique;

(b) s'il s'agit de l'entree du facteur nocif dans le corps par les voies re
spiratoires seules ou bien si une autre voie d'entree existe (percutanee,
perorale) ;

(c) si Ie facteur nocif ou son metabolite ne forme pas un depot marque
dans l'organisme ou bien si son elimination n'est pas rendu difficile, etc.;

(d) il faut enfin connaitre la relation des valeurs verifiees dans Ie materiel
biologique et les symptomes initials cliniques des effets du facteur nocif, afin
d'eclaircir des notions inexactes telles que" I'impregnation ' de l' organisme ou
bien" signes d'exposition ".

Comme nous l'avons deja mentionne au debut, Ia n.orme hygienique doit
servir a assurer la sante des travailleurs. C'est pourquoi leservice hygienique
se sert des dites normes pour etre a meme de juger le niveau hygienique du
milieu du travail; la norme hygienique une fois depassee, Ie service hy
gienique propose un mode convenable de- protection de la sante des tra
vailleurs.

Les modes de la protection de sante des travailleurs sont multiples, seion
la caracteristique difference des facteurs nocifs. Quant a la garantie de la
purete de l'atmosphere de I'endroit de travail, ce sont en principe les modes
suivants:

(a) reduire la quantite des facteurs nocifs resorbes par Ie travailleur durant
la journee de travail aune quantite au-dessous de la limite maximum permise,
par des mesures d'ordre technique;

(b) assurer la purete de l'air dans Ia zone respiratoire al'aide des douches
d'air individuelles, ou bien en se servant des masques munies des filtres pour
tout travail accompagne d'emanations temporaires des facteurs nocifs dans
l'atmosphere;

(c) partout la ou il est impossible de limiter la resorption du facteur nocif
par Ie corps au-dessous de la limite permise valable pour une journee de
travail, par des moyens techniques, introduire des intervalles de repos con
venablement divises seion la caracteristique toxicologique du facteur nocif,
pour accelerer par un regime bien choisi l'elimination du facteur nocif et de
son metabolite du corps.
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