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Au cours de ces dernieres annees, les medecins du travail italiens se sont
interesses au probleme des concentrations maxima tolerables de toxiques
dans l'industrie (M.A.C.), et y ont apporte certaines contributions, dont la
liste se trouve dans la bibliographie ci-jointe. Ces contributions concernent,
pour la plupart, des problemes particuliers: methodes d'analyse des toxiques
industriels dans les milieux de travail et les materiaux biologiques, des
evaluations d'orientation des M.A.C. pour des productions deterrninees,
etc. Le concept de M.A.C. n'a jamais ete envisage d'une facon explicite ni
defini par un college. C'est pour cette raison que, desirant etablir quelles en
sont les orientations predominantes en Italie, j'ai soumis un questionnaire
sur la definition de M.A.C. aux directeurs d'instituts universitaires, d'organ
ismes de prevoyance et de surveillance et de services sanitaires d'usine, les
plus particulierement interesses, Les opinions les plus significatives trouvees
dans les reponses a ce questionnaire sont exposees dans Ie present rapport.

S'inspirant de celIe qui avait ete suggeree en 1956 par la "American
Conference of Governmental Industrial Hygienists", la definition suivante
de M.A.C. a ete acceptee: Ia plus forte con"centration moyenne d'une
substance contenue dans I'atmosphere du milieu de travail qui peut etre
absorbee sans dommage pour la sante de celui qui travaille huit heures par
jour ouvrable, six jours par semaine, au cours de toute une vie de travail.

On entend " dommage pour Ia sante" en tant que reference precise a la
nocivite de la substance, c'est-a-dire dans Ie cadre d'une action toxique ou
cancerogene ou irritante ou asphyxiante: en effet, la nocivite est un element
objectif reproduisable et scientifiquement fonde. Le trouble subjectif
individeul cause, par exemple, par une odeur ou une saveur desagreable
n'est pas admis dans I'evaluation de M.A.C. a moins qu'il ne puisse etre
l'expression de la nocivite ; dans ce cas la demonstration de l'existence de
troubles subjectifs dans Ie cadre des valeurs des M.A.C. est toleree acondition
qu'ils ne concernent qu'un pourcentage modeste de cas. En outre, il doit
etre entendu que les troubles subjectifs qui ont eventuellement fait leur
apparition dans le cadre des M.A.C. ne continuent pas au dela de l'horaire
de travail. Les cas de sensibilisation sporadique ne peuvent pas etre pris
en consideration pour I'evaluation des M.A.C. qui ne sont cependant pas
compatibles avec l'apparition d'un etat de sensibilisation chez un haut
pourcentage de travailleurs.
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En ce qui concerne une eventuelle accoutumance aux substances nuisibles,
l'opinion generale est que les M.A.C. doivent etre fixes a des valeurs telles
qu'elles pourront proteger la sante de tous les travailleurs, y compris ceux
qui n'ont pas ete exposes precedemment ou qui s'exposent seulement de temps
a autre, ainsi que cela peut arriver pour les travai1leurs charges des services
generaux et de la manutention. Dans la pratique, en determinant les
valeurs des M.A.C. au cours d'enquetes faites sur des travailleurs en activite,
on a pu constater que ceux-ci, pour la plupart, etaient probablement
habitues.

II est indispensable que les M.A.C. soient valables pour des hommes au
travail et se referent au travail physiques reellement effectue dans les
secteurs nuisibles ou, en general, a un travail necessitant un effort moyen.

La difficulte qui derive du sens different attribue actuellement aux M.A.C.
a ete particulierement remarquee, soit que ceux-ci concernent des toxiques
qui n'agissent dans la pratique que d'une facon cumulative dans les con
centrations ou iis se presentent dans les milieux de travail (la plupart des
metaux lourds, par exemple), soit qu'ils concernent, au contraire, des
substances qui agissent d'une facon aigue, telles que celles qui irritent ou
asphyxient. En ce qui concerne les toxiques a action cumulative, les
M.A.C. doivent etre compris comme des moyennes raisonnables, tandis que
pour les autres, l'application d'un meme critere doit etre evitee, Pour ces
dernieres substances, on pourrait indiquer deux valeurs:

(a) celIe de la concentration maximum ane pas depasser dans les milieux
de travail, meme pour de courts instants;

(b) celIe du M.A.C., qui doit etre comprise comme une moyenne de
quelques heures (2-4, par exemple): ainsi, on tiendrait egalement compte de
la technique du prelevement analytique, instantane ou retarde, Si cette
suggestion ri'etait pas retenue, on devrait au mains dedoubler formellement
la liste des M.A.C. en deux categories, l'une comprenant les substances qui
agissent d'une facon, aigue, l'autre, celles a action cumulative.

L'etat de dispersion doit eire controle quand il s'agit de poussieres ou
cl'aerosols. En effet, les M.A.C. sont valables pour des etats de dispersion
tels qu'ils permettent aux substances nocives d'atteindre librement les
alveoles pulmonaires (gaz, vapeurs, fumees). Pour les poussieres et les
brouillards, la granulometrie des particules peut faire varier sensiblement Ie
taux de retention alveolaire. Pour les substances susceptibles d'une ab
sorption percutanee elevee, tel que Ie plomb tetraethyle, le nitroglycole,
quelques amines aromatiques, on pense generalement qu'il est preferable
de renoncer a l'indication de M.A.C. en ayant de preference recours, quand
cela est possible, a l'indication de la concentration maximum tolerable ou du
metabolite relative dans les urines.

On souhaite vivement que l'etude des effets des melanges des substances
nuisibles soit approfondie. En effet les valeurs actuelles des M.A.C. sont
valables si l'on suppose a priori, ce qui est rarement realisable, que le
travailleur est expose a une seule substance. Il est a prevoir qu'il faudra
etablir des fae.teurs de reduction des valeurs des M.A.C. quand differentes
substances sont presentes en meme temps dans l'atmosphere du milieu de
travail en fonction de leur interaction physio-pathologique.
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On pense generalemcnt qu'il est opportun de maintenir aux M.A.C. une
signification independante de la methode analytique adoptee, mais vues les
divergences actuelles sur les valeurs des M.A.C., la verification des methodes
se rendra peut-etre necessaire, de meme que la standardisation des techniques
pourrait devenir tres utile pour une unification internationale des valeurs.

Bien que pour les nuclides radioactifs, la tendance a attribuer une valeur
juridique aux concentrations maxima tolerables se soit deja affirmee, cette
formule est gencralcment consideree comme prematuree pour les produits
toxiques utilises dans l'industri.e. L'adoption des M.A.C. en tant que
critere de base pour les evaluations de la nocivite du travail, en ce-qui
concerne les assurances, pourrait etre d'un grand appui pour l'essor de
I'hygiene industrielle.

Les orientations exposees ont pour but de maintenir aux M.A.C. un sens
pratique, qui soit egalement accessible a l'employeur qui n'est pas assiste
par un specialiste cl'hygienc industrielle. Les IvLA.C. constituent deja un
efficace instrument preventif pour I'amelioration des conditions de travail;
si leurs valeurs peuvent etre internationa1ement unifiees, et leur interpre
tation identique pour toutes les substances considerees, leur utilite pre
ventive sera considerablement augmentee.
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